Wie steht man Sterbenden,
Trauernden und ihren Nachsten
am besten bei?
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Fir Angehdrige und Interessierte
Kurs « Leben und Sterben »

Lernen Sie in diesem zweiteiligen Kurs, wie Sie mit Menschen umgehen und
kommunizieren kdnnen, die eine schwere Zeit durchleben. Sie erfahren, wie wichtig
Einfihlungsvermdgen und die Art des Zuhorens sind, und lernen verschiedene
Kommunikationsformen kennen. Menschen zu begleiten erfordert eine offene Haltung,
die die eigene Unsicherheit mit einschliesst und die eine wohlwollende Begegnung
maoglich macht.

Wann Dienstag, 26. Marz und Donnerstag, 25. April 2024

Zeit jeweils 15.30 - 18.30 Uhr

Wo Bartschihus, Dorfstrasse 14, Gimligen

Mit Annette Berger, Trauer- und Sterbebegleiterin, www.annetteberger.ch

Anmeldung  karin.clemann@altersfragen-muri.ch oder Telefon 031 530 13 41

Die Teilnahme ist kostenlos. Bitte melden Sie sich bis spatestens am 22. Marz an.
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